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FORMATION PROFESSIONNELLE COUTURE : 

 MODULE : MODELISME DE MODE 
 
 
La formation est destinée aux personnes souhaitant apprendre à : 
 - Acquérir des compétences techniques en modélisme de mode : la coupe à plat et le moulage 
-  Être capable de concevoir des patrons de vêtements féminins (jupe, haut, pantalon) 
-  Réaliser des moulages sur mannequins et sur cliente de vêtements féminins 
 
Objectifs : 

- Construire la base d’un vêtement 
- Bâtir et valider la toile d’un vêtement 
- Réaliser le patron d’un vêtement 

 
Modalités pédagogiques : 
Alternance d’apports théoriques et de travaux pratiques. 
 
Contenu pédagogique : 
 
Créer un patron sur mesure (théorique et pratique) :  

 Savoir prendre des mesures,  
 Construire à plat des patrons de base : la jupe, le buste, les manches, les cols et le pantalon par tracé. 

 
Transformer les patrons de base (exercices pratiques):  

 Mettre en œuvre à partir d’une base, les étapes de transformation pour adapter et personnaliser un 
modèle. 

 La gradation 
 
Réaliser des moulages (théorique et pratiques) :   

 Connaitre les bases du moulage : les généralités 
 la pose du bolduc 
 les étapes du moulage d’une jupe, d’un corsage (buste, manche, col) 
 Étudier différents modèles 

 
Réaliser et régler la toile. 
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Modalités d’évaluation : En continu pas mise en situation professionnelle 

 
Durée : 
238 heures (34 jours de 7 heures) de formation en présentiel à raison de 2 jours par semaine LES LUNDIS ET 
MARDIS de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30. 
DATE DE FORMATION : DU 05 JANVIER 2026 AU 09 JUIN 2026 (avec interruption vacances d’hiver et 
vacances de printemps) 
N° de la formation : 2330950F N° de session : 400629S 
 
Prérequis : 
Maîtrise de la langue française (tous les cours sont en français). 
Avoir de bonnes bases de connaissances en montage et mode d’assemblage (niveau couture initié) 
Niveau minimum 3eme BEPC 
Avoir la capacité physique d'utiliser une machine à coudre et de découper du tissu sur une table. 
 
Encadrement :  
2 professeures professionnelles du secteur 
Nombre d’intervenants simultanés : 1 
 
COUT DE LA FORMATION : 4522 EUROS (19 euros de l’heure) 
 
Matériel fourni:  
Tout le gros matériel de couture est à disposition sur place, prêté par le Café Couture. 
Support de cours sur papier et numérique. 
Papier patron 
 
 
Matériel nécessaire : 
 

• Bloc note et stylo pour la prise de note 
• critérium + mines 0,5 
• gomme 
• papier carbone 
• roulette 
• ciseaux papier 
• poinçon 
• réglet 20 ou 30 cm métallique 
• la règle japonaise souple de 50 cm 
• équerre rapporteur modélisme 
• pistolet à courbe PC 21 
• mètre ruban 
• rouleau de ruban adhésif 
• rouleau de calque 
• calculette (peut être celle du téléphone) 
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• 20 mètres de toile à patron 

• Craie tailleur et/ou stylo friction 
• épingles 
• ciseaux à tissus 

• découd-vite 
• coupe-fil 

 
On peut trouver certain matériel sur : Rascol, Rouge et Pié, Cultura, Ma petite mercerie, Eurocouture. 


