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FORMATION PROFESSIONNELLE COUTURE : 

 MODULE : DESSIN ET HISTOIRE DE LA MODE 
 
 
Objectifs : 
 
- Acquérir des connaissances sur l’histoire de la mode et du vêtement, 
- Découvrir le monde du dessin de mode 
- Apprendre à dessiner un croquis, à y intégrer des mouvements simples et à appliquer ces 
  nouvelles connaissances à des illustrations de mode déjà réalisées. 
- Apprendre à dessiner ses propres illustrations de mode 
 
 
 
 Contenu et modalités pédagogique : 
 
Alternance d’apports théoriques (T) et de travaux pratiques (P). 
 
Histoire de la mode et du vêtement (T) : Epoque contemporaine 
 
Dessin de mode : (P)  
Le croquis, les planches et les spécifications 
Le croquis technique ou dessin à plat 
Les styles de vêtements 
 
Modalités d’évaluation : Test d’évaluation en fin de formation 
 
 
Matériel nécessaire : 

 Bloc note 
 Stylo 
 Crayons de papier ou critérium : 2H, HB, 2B 
 Bloc à dessin 180 gr format A3 ou A4 (pas de feuilles volantes ou de feuilles d’imprimante) 
 Crayons de couleur aquarellables ou tubes aquarelle 
 gouaches 
 Feutres 
 Gomme 
 papiers calque 

 
 
 
 
 
 



TOUT POUR LA COUTURE                                                DESSIN ET HISTOIRE DE LA MODE 

Mis à jour le 02/07/2025                2 

 
Durée : 
42 heures : 6 journées de formation en présentiel de 7 heures  
DATE DE FORMATION : Se renseigner directement auprès de la coordinatrice de formation  
PERIODE JANVIER A DECEMBRE 2026 : entrées et sorties permanentes 

N°  
N° de la formation : 2446279F SESSION n° 473270S 
 
Adresse d'inscription : Tout pour la couture 7 rue Alsace Lorraine 76 000 ROUEN 
Etat du recrutement : Ouvert à compter du 1er octobre 2025 
Modalités : Entrées/sorties permanentes 
Rythme : adapté à la demande 
Type de formation : individualisée ou collective 

e a formation : 2446279F  
Prérequis : 
Maîtrise de la langue française (tous les cours sont en français). 
Niveau 3eme BEPC 
 
Validation et sanction : 
Attestation de formation 
 
Type de formation : 
Non certifiante 
 
Sortie 
Sans niveau spécifique 
 
Encadrement :  
Nombre d’intervenants simultanés : 1 
 
TARIF : Pour une demande de devis contacter : formationpro@aucafecouturerouen.fr 
 


