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FORMATION PROFESSIONNELLE COUTURE : 

 MODULE : RETOUCHE 
 
Ce module passe en revue l'utilisation de la machine à coudre et les techniques de retouche à travers 
des exercices sur toile d'étude et d'exercices pratiques de retouches. 
 
 
Objectifs : 
Établir un diagnostic du produit à réparer ou à transformer et mettre en œuvre une solution 
adaptée par des retouches courantes. 
Effectuer des retouches simples sur vêtements.  
Apprendre à rallonger, rétrécir, agrandir, réparer, transformer, changer les accessoires sur un 
vêtement. 
 
 
Modalités pédagogiques : 
Journées de formation en présentiel : Alternance d’apports théoriques et de travaux pratiques  
 
Contenu pédagogique : 
Choisir un mode opératoire pour réparer ou transformer un vêtement 
Réaliser des ourlets à la machine ou aux points mains courants 
Positionner et remplacer différents types de fermetures à glissière et invisible 
Réaliser une boutonnière 
Fixer des boutons et des accessoires aux points mains courants 
Ajuster un vêtement 
Remplacer, réparer des doublures (jupe et robe) 
Connaissances associées : technologie des matières textiles, principales méthodes pour ajuster un 
vêtement et techniques de réparation 
Participation active demandée dans les idées à fournir autour des projets de retouche. 
 
Durée : 
42 heures de formation en présentiel : 6 journées de formation de 7 heures.   
DATE DE FORMATION : Se renseigner directement auprès de la coordinatrice de formation  
PERIODE JANVIER A DECEMBRE 2026 Formation : 2454101F SESSION 306072S 
Modalités : Entrées/sorties permanentes 
Rythme : adapté à la demande 
 
 
Type de formation : Individualisée ou collective 
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Modalité d’évaluation : 
Evaluation en cours de formation 
  
Prérequis : 
Maîtrise de la langue française (tous les cours sont en français). 
Savoir coudre à la machine ou à la main en autodidacte. 
 
Public :  
Salarié 
Demandeurs d’emploi 
Individuels 
 
Lieu de formation : 7 rue Alsace Lorraine 76000 ROUEN, ou en entreprise 

 
Encadrement :  
Nombre d’intervenants simultanés : 1 professionnel du secteur. 
 
Validation et sanction : 
Attestation de formation 
Attestation de suivi de présence 
 

 
Type de formation : Non certifiante 
Sortie : Sans niveau spécifique 
 
 
Matériel nécessaire :  Matériel pour prise de note 
 
Tissu fournis, seuls les vêtements et la mercerie éventuels pour la retouche est à apporter ou à 
régler (mercerie sur place ou à acheter). 
Participation active demandée dans les idées à fournir autour des projets de retouche. 
 
 
 
TARIF : Pour une demande de devis contacter : formationpro@aucafecouturerouen.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 


