TOUT POUR LA COUTURE ACTION FORMATION 2026

FORMATION PROFESSIONNELLE COUTURE :

MODULE : COUTURE INITIATION

Objectifs :

Acquérir les compétences de base en couture au travers de la réalisation d’accessoires
A savoir :

- Acquérir les bases de la couture.

- S'initier a la couture pour confectionner de petits accessoires

Modalités pédagogiques :

Journées de formation en présentiel : Alternance d’apports théoriques et de travaux pratiques

Contenu pédagogique :

S’initier a la machine a coudre familiale : apprendre a utiliser sa machine, connaitre les gestes de
base

Savoir utiliser les principaux points de la machine

Reproduire et poser un patron

Réaliser de petits accessoires (pochons, trousse zippée, pieces d’étude)

Durée :

14 heures de formation en présentiel

DATE DE FORMATION : Se renseigner directement aupreés de la coordinatrice de formation
PERIODE FEVRIER A DECEMBRE 2026 Formation : 2451445F SESSION 501722S

Modalités : Entrées/sorties permanentes
Rythme : adapté a la demande
Toute entrée en formation est précédée d'un entretien.

1 a 2 mois de délais.
Un calendrier prévisionnel détaillé est remis a chaque éleve au moment de I'inscription définitive.

Type de formation : Individualisée ou collective

Modalité d’évaluation :

Evaluation en cours de formation
Attestation d'acquis ou de compétences
Attestation de suivi de présence

Résultat attendu de la formation :
Acquérir les compétences de base en couture au travers de la réalisation de quelques accessoires.
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Prérequis :

Maitrise de la langue francaise (tous les cours sont en francais).

Validation et sanction :

Attestation de formation
Attestation de suivi de présence

Type de formation : Non certifiante
Sortie : Sans niveau spécifique

Public :

Salarié

Demandeurs d’emploi
Individuels

Lieu de formation : 7 rue Alsace Lorraine 76000 ROUEN.

Encadrement :

Nombre d’intervenants simultanés : 1 professionnel du secteur.

COUT DE LA FORMATION : 350 EUROS (25 EUROS DE 'HEURE)

Matériel nécessaire : matériel pour prise de note

Mis a jour le 25/09/2025



